VON HEINZ SCHILD

DINSLAKEN / VOERDE Seit mehreren
Jahren bietet der Verein zur Forde-
rung des Behindertentauchens,
dessen Vorsitzender Dirk Wondrak
aus Voerde ist, spezielle Kurse an.
Sie sind fiir geistig und kérperlich
Behinderte, aber auch fiir Nichtbe-
hinderte gedacht. Der ungezwun-
gene Umgang miteinander fordert
die Integration, wie Wondrak zu be-
richten weilf. Geleitet werden die
Kurse von erfahrenen Tauchleh-
rern und Therapeuten, von denen
die Behinderten unter Wasser ge-
fithrt werden. Das sei das erste Pro-
gramm, das vom Behindertenver-
band IAHD (International Associa-
tion for Handicapped Divers -
iibersetzt: Internationale Vereini-
gung gehandikapter Taucher) aner-

kannt sei, so der Vereinsvorsitzende
und Behindertentauchlehrer, der
auch im IAHD Deutschland aktiv
ist.

Beim Tauchen erleben die Behin-
derten vielfach ein vollig neues Kor-
pergefiihl und Rollstuhlfahrer eine
ungeahnte Bewegungsfreiheit. Zu-
dem wirkt sich dieser Sport auch
positiv auf den Korper aus, er for-
dert die Entwicklung einzelner Be-
wegungsfunktionen, stirkt das
Muskelgewebe, fordert Atmung
und Koordination. Das Tauchen ist
fiir Dirk Wondrak der Integrations-
sport schlechthin.

Gemeinsame Aktivititen

Der Behindertentauchverein ver-
anstaltet regelméRig gemeinsame
Tauchgénge in Indoortauchzen-
tren, Seen sowie im Meer; Tauchur-

hat, wie man taucht.

Dirk Wondrak mit seiner zweijihrigen Tochter Fiona, der er schon gezeigt

Auch Rollstuhlfahrer nehmen an den Tauchlehrgéngen teil und erleben da-

bei eine ungeahnte Bewegungsfreiheit.

laube und Ausfliige; Projekte zur
Forderung des Behindertentau-
chens. Auferdem werden Behin-
dertentauchlehrer oder -begleiter
ausgebildet. Bei den Treffen besteht
Gelegenheit zum Erfahrungsaus-
tausch und zum gegenseitigen Ken-
nenlernen, und natiirlich soll auch
der Spafl dabei nicht zu kurz kom-
men. Der Verein setzt sich fiir die
Anerkennung des Behindertentau-
chens als Therapieform ein und ist
auf Messen wie der Rehacare und
der Boot présent.

Im Dinslakener Hallenbad
Momentan hat der Behinderten-
tauchverein die Méglichkeit, das
Dinslakener Hallenbad an jedem
Samstag wahrend der 6ffentlichen
Badezeit zu nutzen. Dirk Wondrak
bemiiht sich allerdings um eigene
Hallenbadzeiten fiir den Verein —

moglicherweise auch in Voerde.
Dann lie3en sich auch die Aktiviti-
ten ausdehnen, es kénnten zusitz-
lich integrative Tauchlehrginge —
beispielsweise fiir Kinder — angebo-
ten werden. Denn die Arbeit mit
dem Nachwuchs liegt Dirk Won-
drak, der selbst Vater ist, besonders
am Herzen.

Behindertentauchen
Der Verein zur Forderung des Be-

hindertentauchens in Deutsch-
land wurde vor etwa fiinf Jahren
in Dinslaken gegriindet. Inzwi-
schen befindet sich die Geschafts-
stelle des Vereins an der Schwei-
zer StraRe in Voerde. Vorsitzender
ist Dirk Wondrak.




