
Musik schallt über das Gelände

des Freibads Voerde, im Was-

ser warten rund 50 hochmoti-
vierte Frauen verschiedener Al-
tersklassen. Doch plötslich

übertönt Donner die Rhythmen

aus den Boxen am Rand des
Beckens. Alle müssen das
Wasser verlassen.

Am 21. August 2011 veranstal-

tete der Förderverein des FreF

bads Voerde in Zusammenaöeit

mit der Tanzschule Rautenberg

einen,Aqua-Zumba"-Schnup-
perkurs. Die Schwimmbadbesu-

Aqua Zumba
cher mussten für dieses Vergnü-

gen ausschließlich den Freibad-

eintritt bezahlen, da die Tanz-

schule sich kostenlos zur Verfü-

gung stellte. Zumba ist ein lat-

einamerikanisches Tanz-Fitn-

ess-Programm, welches aus Ko-

lumbien kommt, sich aber auch

bei uns immer größerer Beliebt-

heit erfreut. Beim Aqua-Zumba

findet jenes Fitnessprogramm im

Wasser statt.

Dicht gedräng steten die ex-
perimentierfreudigen Wasser-

ratten unter der Überdachung

des Umkleidebereiches und

hoffen, dass es sich nur um ei-

nen kleinen Schauer handelt,

Und es schien tatsächlich je-

mand einen Drahtnachobenzu
haben und so sind die dunklen

Wolken samt Regen und Ge-

witterschon nach wenigen MF

nuten vorübeqezogen und der
Schnupperkurs kann begin-
nen. Oliver Rautenberg macht
es vor, die Frauen im Wasser

ttr*es ihm,gleich. 
"Beine 

nach

vome, nach hinten, rechts und

links, dazu die Armbewegun-

gen. Am Anfang fiel es mir et-
was schwer, mitzukommen,

aber hatte man einmal den

Dreh raus, wares richtig lustig",

schwärmt Tanja.

lnsgesamt findet die Veranstal-

tung viel positive Resonanz und

die Frauen verlassen gut ge-

launt das Becken. Sie sind sich

einig, etwas in dieser Art müs-

ste eg öfter geben. Die Tanz-

schuleRautenbag bemüht sich

nun darum, Aqua-Zumba bald

regelmäßig anzubieten.

Chutotte Dudda


