SOS! Viel zu wenig Seepferdchen

Fast die Halfte der Viertklassler kann nicht sicher schwimmen

Viele Kinder an Rhein und Ruhr kénnen nicht richtig schwimmen. FOTO: VOGLER, UWE




Von Sinan Sat
und Arne Schleef

An Rhein und Ruhr. Eine Doppel-
stunde Schwimmen. So steht es zu-
mindest im Stundenplan. Luis
schultert seine Tasche und steigt in
den Bus. Der Neunjdhrige macht
sich mit seiner Klasse auf den Weg
zum Schwimmunterricht. Nach
An-und Abreise, umziehen und du-
schen‘bleiben ihm:50 Minuten im
Wasser - immerhin. Viele Schulen
in NRW fahren deutlich ldnger zur
Schwimmhalle und haben deshalb
noch weniger Zeit, den Kindern
das Schwimmen beizubringen.
Wenn sie {iberhaupt Beckenzeiten
bekommen.

Seit dem tragischen Unfall eines
13-jdhrigen Nichtschwimmers in
Duisburg, der im Rhein ertrank,
dréngt sich vielen Menschen wie-
der ins Bewusstsein, wie wichtig es
ist, Kindern Schwimmen beizu-
bringen - wobei die Polizei betont,
dass auch ein geiibter Schwimmer
in der Stromung wohl keine Chan-
ce gehabt hitte.

Die Zahlen fiir Deutschland sind
nichtsdestotrotz erschreckend. 45
Prozent der Viertkldssler schwim-
men nicht sicher; knapp ein Viertel
hat nicht einmal das Schwimmab-
zeichen ,Seepferdchen, wie das
Ergebnis einer Umfrage der Deut-
schen Lebensrettungsgesellschaft
(DLRG) von 2010 nahelegt.

Und das spiegelt sich auch beim
Schwimmunterricht der dritten
Klasse aus Neukirchen-Vluyn wi-
der: Wahrend einige Schiiler sicher

ihre Bahnen ziehen, planschen an-
dere im“Nichtschwimmerbereich.
Luis iibt Hechtspriinge, taucht
nach Ringen, krault vor- und riick-
wirts; einige Mitschiiler hopsen im
flachen Wasser auf und ab oder
spielen Wasserball.

,Wirwerden in drei Gruppen auf-
geteilt. Namlich in Nichtschwim-

gy

Trockeniibung: Auf einen solchen
Schwimmkurs miissen Kinder oft jah-
relang warten. FOTO: JENS BUTTNER/DPA

mer, Schwimmer und gute
Schwimmer*, sagt Luis und wischt
sich das Wasser aus dem Gesicht.
Die Lehrer versuchen, so gut es
geht und so vielen Kindern wie
moglich Basisbewegungen zu ver-
mitteln. Bauchlings auf dem Hal-
lenboden, in kreisformigen Bewe-

- gungen die Luft wegdriicken. Ein-

mal in der Woche und das in weni-
ger als einer Stunde.

Zwei Jahre Wartezeit

Luis konnte schon schwimmen,
bevor er eingeschult wurde. Seine
Eltern haben es ihm beigebracht.
Wer sich aber am Ende der Grund-
schule nicht sicher im Becken be-
wegen kann, der werde auf der wei-
terfithrenden Schule grof3e Proble-
me haben, weil Peter Ohms, Sport-
lehrer an einem Moerser Gymna-
sium: ,,Es gibt immer weniger Lehr-
becken und qualifizierte Kollegen,
um den Kindern das Schwimmen
beizubringen. Schwimmunterricht

DIE SCHWIMMABZEICHEN

Viele Kinder machen auf ihrer
: Badehose sichtbar, wie gut sie
: schwimmen kdnnen: Fiir die Ab-
: zeichen ,Seepferdchen, ,Bron-
i ze“,, Silber* und ,,Gold“ miissen
. sie Priifungen mit verschieden
: hohen Anforderungen ablegen.

: ' Seepferdchen: Fiir den orange-
: nen Sticker springen Kinder vom
: Beckenrand, schwimmen 25 Me-

ter und holen einen Gegenstand :
aus schultertiefem Wasser. :

Bronze, Silber, Gold: Die Anfor-
derungen fiir Jugendschwjmmab- :
zeichen liegen hher. Die Ausbil- :
der priifen Schwimmarten auf  :
Zeit (Gold: 600 M. in 24 M), for- :
dern einen Drei-Meter-Sprung, 15
Meter Streckentauchen und :
Transportschwimmen. as:

hat iiberhaupt keinen Stellenwert
mehr, so Ohms.

Und das liegt nicht nur am lan-
gen Anfahrtsweg. Die Stddte Ober-
hausen, Duisburg, Dorsten und
Miilheim bestitigen, dass in den
vergangenen Jahren Béder ge-
schlossen wurden. Darunter hat
auch der DLRG-NRW in Diissel-
dorf zu leiden. Der Verband be-
kommt ebenfalls nicht immer viele
Beckenzeiten, schon jetzt miisse
man auf einen Platz in einem An-
fanger-Schwimmbkurs bis zu zwei
Jahre warten, heifit es.

Von all diesen Problemen weil
auch Riidiger Helmich, Vorsitzen-
der des Stadtsportbundes Emme-
rich - aber das gilt nicht fiir ,,seine“
Stadt. Nach Helmichs Angaben
hat eine Erhebung in ortlichen
Schulen ergeben, dass dort nur 2,6
Prozent der Schiiler nicht schwim-
men konnen. ,Wegen personli-
chem Engagement und gezielten
Aktionen“, so Helmich. Ein Spal-
bad, Schwimmvereine, eine
DLRG-Ortsgruppe,  Schulleiter
»ohne Angst vor Wasser“ - und
nicht zuletzt die Aktion ,,SpaR im
Bad“, an der alle Schulen -~ einmal
pro Jahr - teilnehmen, tragen dazu
bei.

Ein Jahr muss Luis nicht mehr
warten, bis er wieder ins Wasser
hiipft. Fiir ihn geht es Montag wie-
der zum Schwimmen. Wenn kein
Lehrer krank ist und der Verkehr
flieRt, bleiben den Schiilern erneut
50 Minuten. Vielleicht schafft es
dann ja der ein oder andere vom
Spiel- ins Schwimmerbecken. NRZ




